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b, Sommarsamliggen

—meuu-t_--rl;mn_:eg:

Under arets hirliga sommarméanad juli hade vi var Internationella Sommar-
retreat vid Ah Stiftsgard i Bohuslin, dir deltagare frén Sverige, Danmark,
England, Frankrike och Kroatien méttes till esoterisk undervisning tillsam-
mans med kyrkans verkningsfulla gudstjinster, 1 djup andlighet och inre
mystik. Vi bjéds pa fin vegetarisk mat och hygge, som man séiger i Danmark,
i var vackra bohuslidndska skirgard.

Man bad oss att arrangera en Internationell Sommarretreat ocksé nista
ar och det kom 6nskemaél att starta redan p& onsdagen den 26 Juli till sén-
dagen den 30 juli 2023. S&, darfor &r du hdrmed inbjuden till att delta,
sitt girna ett kryss 1 din kalender redan nu, s& du vet vad du skall géra
under dessa dagar nista 4r.

Vi ir redan inbokade till Ah Stiftsgard till dessa datum, och bade biskop
Richard fran England och blskop Christian fr&n Frankrike lovade att kom-
ma och delta. Med stor sannolikhet blir uppslutningen &nnu stérre nista
ar, eftersom ménga av véra vinner frdn utlandet planerar in sin sommar i
riktigt god tid.

En nyhet infér hésten dr att forsamlingen 1 Goteborg flyttar in 1
"nygamla” lokaler p4 Johannebergsgatan 18, n.b. Férsamlingen byter ocksa
fokus och tillignas Arkeingeln Rafaels helande arbete. Gudstjinster
tisdagar kl. 19.00 samt séndagear kl. 11. Fslj oss pd Facebook f6r senaste
information.

Kyrkans fredsskapande verktyg, att skapa inre frid och ro genom litur-
giskt arbete, sdvil som genom en inre och férdjupad férstéelse av var manskhga
konstitution och plats i universum skapar den harmoni och fred vi alla s&
djupt 6nskar. Bénens kraft dr pdtaglig, s& genom att delta i kyrkans arbete
bidrar du till att vi far en bittre virld att leva 1.

+Bertil

GNOSTICA utkommer med 4 nummer pr. &r och utges av Liberala Katolska Kyrkan,
internationellt »The Liberal Catholic Church«. GNOSTICA &nskar att dterspegla den tidlésa
Visdom s& som vvi finner den i Religion, Vetenskap och Filosofi.

Kyrkans medlemmar i Danmark och Sverige mottager GNOSTICA kostnadsfritt.

For dvriga kostar ett abonnemang 150 SEK / 100 Dkr/ar.

Artiklar uttrycker forfattarens &sikt och inte nédvindigtvis redaktionens.
Donationer mottages giarna pd Swish 1234 382 701 eller svensk postgiro 38 23 53-1.
Redaktsr och ansvarig utgivare: Bertil Mebius-Schréder, bertil@liberalakatolskakyrkan.se







QMeditation oth
det eviga LNy

KONCENTRATION OCH
MEDITATION

av Henry Ytting

Denna fina text av danske Henry
Ytting dr lika aktuell idag som nir
den skrevs pa tidigt 1960-tal. Henry
Ytting var kind som fﬁredragshél]a-
re och besskte Fﬁreningar, ]oger och
studiecirklar 1 bdde Danmark och
Sverige. Genom ett spdnnande liv
har han férmatt att férmedla sitt
djupa esoteriska budskap till tusen-
tals manniskor.

I en tid som denna, nir vira
sinnen ir spinda av rddsla, ner-
vositet och oro infér framtiden,
och nir minniskor plagas 1 sinne
och tanke om vad som kommer
att hinda med var gamla Moder
Jord, nir fruktansvirda saker
som férutspéds kanske kommer att
ske - d& inser m&nga méinniskor
att livet &r mer &n att bara g& upp
pd morgonen och gd till jobbet
och pa kvillen, dédstrétt, kasta
sig pd singen for att finna vila,
men 4nd& inte finna den vila man
s vil behover.

Minniskor idag behéver mer
in ndgonsin praktisera den heliga
konst som vi kallar koncentration
och meditation. Innan jag gér in
pd detta dmne vill jag siga att
fére man kastar s1g dver begrep-
pet medltatlon, sd& maste man
gora sig sjilv stilla - frigéra sinnet
fr&n oro och ridsla.

Det 4r som bekant mycket
svart att ge forutsiigelser, sirskilt
nir det giller framtiden, men jag
kan férsikra dig om att vi inte
behdver vara ridda fér att var
gamla Moder Jord kommer att
drabbas av det sorgliga 6det att
delas upp 1 atomer och att minni-
skan aldrig mer kommer att finna
sin plats 1 utvecklingen. Detta av
den enkla anledningen, att jorden
inte bara ir en sfir som svivar 1
etern, 1 det tomma intet utan syf-
te, utan att denna runda sfir,
detta klot av odndlig visdom, ir
avsedd att vara en skola for sjilar,
fér visen som séker sig frén ett
sd kallat ldgre plan till ett hégre.

Det dr helt klart att det vi
kallar Den Eviga Gudomen, 1 sin
oindliga visdom, naturligtvis inte
har skapat en minsklighet som
skulle kunna komma att &ver-
triffa Honom i kunskap och sitta
stopp fér Hans skapelse av det
miénskliga egot — det kommer inte
att ske!

Tvirtom. Den tid som kom-
mer f6r den minskliga utveck-
lingen 4r dnnu stérre och rikare
in ndgonsin - av den enkla anled-
ningen att allt det férflutna ir
avsett att fora ménniskan till det
stadie dir hon bérjar bl sjilv-
medveten, att bli medveten om
sitt eget JAG.

Meditation ir inte en tanke-
process. Meditation ir inte heller
en tankeprodukt, utan en
omedelbar andlig upplevelse.
Sjilva koncentrationen hér inte
till meditationen, men den dr en
ytterst viktig foérberedelse for
den.



Vivet alla, hur vi, ndr vi ligger
och vinder och vrider oss 1 sin-
gen, 6vervildigas av manga olika
tankar: - Ah, dir ligger rakmngen
som skulle betalas - jag méste
komma ihag elrikningen ocksa,
annars stinger de av min el .
Det var férresten forfarligt, ]ag
tinker inte finna mig 1 vad kvin-
nan dir nere pa forsta viningen
sa till mig, det skall hon f& &ngra
- osv. Alla dessa tankar strémmar
genom oss och plagar oss. Det &dr
detta som dagens minniskor har
som ett gissel Sver sig, denna
oférmiga att koncentrera sig.

Det dr sant att mdnga méinni-
skor under evolutionens géng har
kunnat nd det stadie dir de har
viss kontroll éver sitt logiska tin-
kande, 6ver sitt samlade tinkan-
de, men hjirtat verkar inte ha
foljt med. Det 4r forst nir hjirtat
och sinnet gdr upp 1 en stérre en-
het och ir férenade, som begrep-
pet visdom kan uppsta.

L&t oss gora ett litet forsdk -
en 6vning. Om vi tar en bit av
var hud och ligger den under ett
mikroskop och ser p& den
uppférstorad minga ginger, s&
kommer vi att se att huden ir ett
fantastiskt konstruerat system av
celler. Om vi skulle ligga samma
hudbit under ett elektronmikro-
skop, s& skulle vi kunna se myc-
ket mer, bland annat hur varje
enskild cell ser ut.

Nu gér vi ett sprdng, och
forestiller oss att vi sétter oss in
1 moderns liv, dir det lilla fostret
haller p& att utveckla sig och ir
medvetet pd ett av dessa plan, 1
ett av de smd centra.

Dir star vi nu, och vi skulle
kunna se bortom den atomira
virlden, som dr moderns kropp.
D4 skulle vi se en stjirnhimmel
som till viss grad liknar den vi
ser, nér vi en stjirnklar natt stir
och betraktar himlen med alla
sina ljuspunkter - Guds ménga
existenser p& den stora himlen.

Det finns naturligtvis minga
som ir upptagna med tanken om
huruvida dessa himlakroppar
verkligen dr bebodda. Egentligen
ir det sikert vildigt f& som
tvivlar, och dnnu firre som nég-
onsin har tvivlat, for nir allt
kommer omkring méste vi erkiin-
na att allt dr liv.

Vi stir nu didr och nir vi ser
ut 6ver denna virld - inser vi d&
att vi féds av moderns liv till ett
sjilvstindigt liv, men att vi som
foster dr bundna till faderns liv?
Dirfér kan vi ldttast hantera be-
greppet genom att kalla den stora
naturen och den gudomliga bygg-
mistaren fér vir Fader.

Nér vi stir och ser ut i rymden
och ser de méinga tindrande
stjdrnorna skulle vi inte kunna se
och férnimma alla dessa ljusin-
tryck, om vi inte hade en mot-
svarande punkt inom oss sjilva
som motsvarade den stjirnan.
Vara kortlar motsvarar respekti-
ve planeter, vart hjirta motsvarar
sjilva solen, allt runt omkring oss
motsvarar ndgot Inom oss SJalva
Det &r Faderns kropp som vi ser
in 1. Eller vigar vi siga, med vad
vi vet idag, att vi verkligen star i
en punkt Inom Oss sjilva, som
kirnan 1 4pplet, och ser ut 1 var
andra kropp. Vi méste nimligen



som minniskor vinja oss vid att
inte begrinsa var existens till det
yttre, for den slutar absolut inte
dir.

Hir bérjar vi redan forstd
kidnslan av broderskap, som vi
kommer att f& héra lite mer om.
Det blir littare att forstd nir jag
siger: Var slutar de vibrationer
som ir mina dgon och var bérjar
dina?

[ verkligheten dr det ett - vi dr
som ett block, vi dr individua-
liserade enheter, men vi dr dnd&
en helhet. Vi méste gradvis n&
fram till den sikra kunskapen att
hela universum &r ett enda stort
sammanhang, en enda stor har-
moni, och det &dr inte likgiltigt,
vad den ene gér och vad den
andre inte gor. Allting mirks och
gor skillnad. En liten rérelse, hur
liten den dn &4r, dr mirkbar si
langt bort som till planeten Sat-
urnus, och till och med mycket
lingre ut 1 rymden.

Detta dr helt naturligt, av det
enkla skilet att vi dr en del av
universum, dven om vi begrinsar
oss till detta omrade: Hir dr Jag.

Det finns en sak som vi méste
borja forstd, och det dr att genom
den utveckling, den skolning som
vi upplever 1 det hir systemet,
som vi har framfér oss och utan-
for oss och inom oss, som kor-
responderar med varandra - ur
detta system kommer vi att fédas.
Vi féds ur Faderns kropp och blir
ett med Hans medvetande, och
da jublar inte bara naturen utan
hela universat: "En Méistare har
blivit till” - och det &r din framtid,
vare sig du vill det eller inte.

S8 ménga kyrkliga dogmer har
infért syndabegrepp och fruktan
Inom mannlskan, inte minst den-
na friga om evig plaga i evig eld,
for att inte tala om att ménniskan
skulle ha mgjligheten att g& den
motsatta vigen, bortom lagen
och férgds. Du kan helt enkelt
inte misslyckas!

Om vi betraktar oss sjilva, har
vi blivit 1 stdnd till att f6rnimma,
genom den utveckling som vi har
hort talas om - genom mineral-
riket, genom vixtriket osv., till
den tidpunkt d& vi kan kidinna och
forstd att vi bara har kommit en
liten bit p& vigen. Vilken vig,
undrar du kanske.

Jo, 1 var uppfostran har en
kontroll av dessa ojimna tanke-
krafter dgt rum eller uppnitts,
men hjirtat har inte féljt med.
Det dr nu som hjirtat maiste
utvecklas infor framtiden, si att
det ocksd kan tala 1 samklang,
tala stort och miktigt. Fér det dr
de krafter som strilar ut fran
hjiartat, som man kallar kirlek.
Vi vet alla hur vi térstar efter den
inre friden, den frid som bara kan
uppnds nir hjirtats knutar har
l6sts. Inte tidigare. Alla forssk
att ta genvigar skulle vara frukt-
l6sa, for det finns inga. Hjirtats
frid kan ingen utifrdn ge dig, men
den stora naturen kan, och du
kan.

Nir vi talar om meditation, si
ir det sjilva den meditativa er-
farenheten som visar oss vigen
till den stora inre friden - den
stora inre sammanh&llningen och
harmonin, men det ir inte bara
att sitta sig ned och meditera.



Méanga dr de besvikelser som
méter dig pa viigen. Jag har talat
med ménga ménniskor som har
sagt: "Nu har jag uppnitt det
ritta - jag har blivit en yogi” -
eller ndgot annat eller tredje. Det
finns inget annat att géra in att
tyst béja huvudet, nicka vinligt
till dem och viinta tills de en dag
kommer och séger: "Det fungera—
de inte den hir gingen.

Innan du bérjar meditera finns
det en viktig sak, den viktigaste
av alla, som du méste kinna till,
koncentration.

Hur mycket kan du koncen-
trera dig? Forsck en gdng. Vi har
alla forsokt. De forsta forssken
gors genom att saga Nu maste )ag
koncentrera mig. Man reser sig
upp, knyter hdnderna och siger:
Jag vill. Men viljan fungerar
inte. Det dr anmirkningsvirt att
nir vi dntligen sitter oss ner for
att lyssna till de olika instruk-
tioner vi har fatt och fér att upp-
nd den stora tystnaden, verkar
det som om vi aldrig har varit s&
langt bort ifrdn den som 1 detta
dgonblick.

Nej, det dr ute 1 bruset, dir
skadespelet dr som stdrst, som vi
méste forséka hitta oss sjilva.
Det ir dir ute 1 folkmassan som
vi méste st& och kinna enheten
med de férvirrade massorna, diar
de skramlar runt p& cyklar och
bilar, skriker och skriker.

Den finns dir och ingen
annanstans, fér det dr ingen 1dé
att sitta hemma 1 ett varmt, ljust
rum med andra minniskor och
prata om att vara ute i den mérka

skogen.

Koncentrationen maste vara
denna: G& ut 1 svarigheterna 1
stillet for att g& runt dem, fér 1
svirigheternas mitt ligger en
underbar lektion dold. Fly inte
fran den, for om du f6rséker ir
problemet olést och det finns
runt nista hérn och kommer félja
dig som en skugga.

En annan sak om meditation
ar foljande: Det maste finnas ett
inre lugn innan vi bérjar medita-
tionen med hjilp av koncentra-
tionens kraft.

Vi méste vara helt klara 6ver
att det ir ett stort mlsstag att ge
andra skulden fér vara svarig-
heter. Ingen kan med ritta siga
till en medménniska: "Man maste
helt och héllet befria sig fr&n anti-
pati och ilska, och till och med
gd8 &t andra héllet. "Maistaren
siger: "Omvind dig.”

Jag har ofta tinkt att om min-
niskor bara gjorde motsatsen till
vad de gor, s skulle de verkligen
borja bli goda minniskor. Det ir
motsatsen till vad de gor 1 det
dagliga livet.

Tank hur minga som begar
det allvarliga misstaget att be-
trakta vissa medméinniskor som
fiender, Tiden méste vara inne for
att foérstd att vi méste siga: "Du
4r inte min fiende, utan min bista
vian. Ni har irriterat mig frukt-
ansvirt mycket och jag kan
knappt std ut med er, men en sak
borjar jag forstd - ni visar mig
verkligen var jag har en av mina
svagheter, och nu kmmer jag att
g& hem och foérsoka ritta till den.
Tack, fiende som nu har blivit en
vin.”



Detta idr en mycket viktig sak,
for inne 1 de inre kammare, dit
man méiste gd for att forbereda
sig for den stora kallelsen bland
minniskor, miste man limna alla
dessa saker utanfér, dir inget
prat om saker 1 sig r giltigt.

Det dr helt enkelt s& att man
kan lura sig sjilv pa ett lysande
sitt, men den stora moder natur
eller fader natur l&ter sig inte
luras. Om du kan stka i sinnet
och komma fram till ett resultat
pd deta siitt, genom att férlata
méinniskor vad de har gjort mot
dig, och i férvig forléta dem allt
de kommer att gora i framtiden,
di dr du forberedd f6r det, vi
kallar meditation.

Meditation ir inte en tanke-
process eller en tankeprodukt,
men en andlig upplevelse. Det ir
naturligtvis omgjligt att férklara
féor andra minniskor vad man
uppnér genom meditation, efter-
som det mdste upplevas. Det ar
dirfér man bara kan visa vigen.
Man kan inte 1 férvig avslgja
vilka fantastiska upplevelser re-
seniren kommer att fa 1 tid, rum
och materia.

Det dr helt klart att ndr vi
ménniskor ser pd tillvaron 1 dag,
borjar den redan ta en helt annan
form 4n vad vi egentligen hade
tinkt oss. Vi vet mycket vil, att
vi kan 6va p& ménga av dessa
dolda kunskaper och dirigenom
bli mycket duktigare.

Vi kan fa enorm berémmelse,
storhet och rikedom, allt kommer
att lyckas for oss, vi f&r allt vi
siktar p4 - men om méinniskor
verkligen ger sig in 1 de stora

djupen kommer mycket snabbt
det 6gonblick d& de inte lingre
tvivlar pd vad de ska siga om det
erbjuds dem. Det kommer att bli
samma sak som Mistaren svara-
de nidr den s& kallade djavulen
forsskte fresta honom: ”“Den
virlden dr inte min.”

Det mirkliga ir att den stude-
randes sinne mycket snart férid-
las av praktiken och bérjar forstd
att alla dessa frestelser dr absolut
virdelssa. Ja, det som fér manga
kommer att framstd som virde-
fullt, kommer trots allt att fram-
std som svarigheter som vi méste
vara evigt tacksamma fér att bli
av med. Men det finns ocks en
svarighet 1 att bli stor och vixa 1
andras 6gon. Vi ser mycket snabbt
att vi 1 stillet for att bli stora 1
vdra egna 6gon har mycket mer
att lira av plantan och blomman
som vi ser 1 naturen. Vi ser hur
den pd morgonen &ppnar sin
krona och stricker ut sina blad
for att dra ned solens kraft genom
sin stam, for att med denna kraft
kunna utféra ett arbete under
marken, nere 1 moérkret, 1 roten.
Dir den stdr hela dagen och
fsljer solens ljus, fér att 6dmjukt
och tyst béja huvudet nir solen
har gétt ned p& kvillen, for att
fullborda dagens tillbedjan. Nir
méinniskor kan bérja se en s&dan
skénhet 1 blommans liv, bérjar de
nirma sig de plan 1 meditationens
virld didr de kan rikna med att
finna vigen in till den stora
friden. Vi minniskor bér 1 stillet
for att se pd vad andra minniskor
tycker om oss séka solens ljus,
den andliga solen.



Du ir ren solenergi. Det elek-
triska ljuset dr en solkraft, acku-
mulerad solenergi. Det ir krafter

1 naturen som méinniskan har lyc-
kats f& under sitt herravillde. ¢

(ud ar alltid narvarande

"Kyrkans mirakel verkar fér mig
inte s& mycket bero pd att ansikten,
roster eller en helande kraft plstsligt
kommer nidra oss frdn l&ngt hall,
utan pd att vdra perceptionsfér-
mégor blir finare, sd att vira 6gon
for ett 6gonb]ick kan se och vira
6ron kan hora det som alltid finns
runt omkring oss.”

Willa Cather

For mé’mga tycks den gudom]iga nar-
varon - om man ens erkinner eller
tinker pa den - vara obeﬁnt]ig eller
mycket lﬁngt borta. Till och med en
stor del av kristendomen talar om
Guds nirvaro pa jorden som ett
dvernaturligt fenomen.

Men om Gud ir alltomfattande
och existerar i allt, dr vi bokstavligen
formade av Guds materia, precis
som de flesta av atomerna 1 vara
kroppar en gdng har varit en del av
en stjirna. Mer #n sd, de grund-
imnen som ir tyngre dn jirn - dvs.
den stora majoriteten av vira grund-
dmnen - formades i en supernovas
kataklysmiska blixt. Tink pa det
nista gdng du beundrar dina guld-
eller silversmycken. Det finns ingen
del av oss som inte pd ndgon niva ir 1
kontakt med livets gudomliga natur.

Det visterlindska tinkandet ten-
derar att fungera 1 termer av objekt
och separation, och sd dr det ocksd
med mycket av det visterlindska
religitsa tinkandet. Men 1 de &ster-
lziindska traditionerna och i1 modern

visterlindsk vetenskap #4r helheten
grundliggande. Det Absoluta utveck-
lar universum frén sitt inre samtidigt
som det forblir oférindrat; fotoner
ir samtidigt partiklar och vigor; det
s.k. Quantum Void fyller tomma ut-
rymmen med kraftfulla nivier av
energi och intelligens. Gravitation,
vite och den stora Intelligensen 1
naturlagen ir tillrickliga startvillkor
for att skapa det universum som du
ser runt omkring dig. Allt detta
kommer fran en verklighet dir hel-
heten dr primir och separationen dr
illusorisk.

Poingen med andlig utveckling:
- Att stirka oss och rena porten till
var uppfattning, s& att vi kan upp-
skatta livet for vad det Verkligen ar
- ndmligen gudomligt.

Verktygen fér inre utveckling,
som meditation och liturgiskt arbe-
te, har en reell effekt p& oss och pd
var virld. Sirskilt den Heliga Euka-
ristin utstrdlar ett enormt positivt
inflytande till omgivningen, och be-
svarar vira anstringningar med en
ndd som hojer véra liv och fér oss
framat pa var individuella vig. Mer
och mer upptéicker vi det som alltid
finns runt omkring oss, skénheten
och kraften som besjilar den virld
vi lever 1. "Han 4r den genom vilken
alla ting skapats, ja, alla ting bade 1
himlen och p& jorden; Han é&r livet
1 alla ting, Han &r den 6versinnliga
hirligheten, 1 vilken alla ting lever
och rér sig och har sin tillvaro.” ¢

Liberala Katolska Kyrkans Liturgi.



Gudar 1 Landsflykt

av J.J. van der Leeuw

Fortsittning frin foregdende nummer.

Avskildhet ir ett onaturligt
stadium
[ sjilva verket tinker vi kanske
inte pa vilken ofantlig anstring-
ning vi alla méste goéra for att
uppritthélla illusionen om véara
avskilda personligheter. Hela
dagen lang méiste vi férséka hiv-
a oss, forsvara var kira indivi-
dualitet mot attacker fr&n andra
och se till att den inte ignoreras,
forsummas, férolimpas eller pa
ndgot annat sitt férvigras den
uppmirksamhet som vi kénner
att den férvintar sig. Vidare més-
te vi forsoka stirka var avskilda
personlighet genom att komma 1
besittning av allt s&dant, som vi
begir och dnskar fér oss sjilva.
[llusionen om vart avskilda jag
fods, emedan vi identifierar vart
verkliga andliga jag med de tim-
liga kroppar, genom vilka jaget
manifesterar sig. Det & som om
det verkliga jagets eller egots med-
vetande strickts nedat 1 kropparna
och dir blir sd insnérjt och fér-
vridet, att det bildar en avskild
medvetandesfir, koncentrerad kring
de kroppar, som den péa detta sitt
ir fistad vid. Men detta dr inte
ett normalt tillstdnd, det 4r 1 hog-
sta grad frimmande och onatur-
ligt. Man skulle lika girna kunna
kalla det normalt och naturligt,
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om ett gummiband skulle téinjas
ut pd en sirskild punkt, och den
uttinjda biten sedan skulle sittas
fast vid ndgot féremdl. Detta ir
d& ett frimmande tillstdnd for
gummibandet, och 1 samma
dgonblick det lossas frén fistet,
atertar det sin naturliga form och
blir aterigen harmonisk och hel.
P4 samma sitt behdver vi blott
befria vart medvetande frin de
kroppar, som vi har fist det vid.

Vi behover endast ge upp av-
skildhetens illusion, som wvi s&
omt viarnar och vardar, och den
uttinjning av medvetandet, som
bildar den avskilda personlig-
heten, kommer automatiskt att
strdmma tillbaka till det storre
jaget, som vi verkligen &r. Vi talar
ofta om den anstréingning som
behovs for att uppnd andllgt med-
Vetande, men tinker vi nagonsm
pd vilken oerhérd anstringning
som behévs for att uppritthalla



illusionen om avskildhet? Det ir
sant, att vi inte ir medvetna om
att vi uppritthdller en illusion.
Det har blivit vir andra natur att
hivda o sjilva p&d vir omgiv-
nings bekostnad, att ta det vi
onskar och behalla vad vi har,
och foljaktligen ligger vi inte
mirke till den gigantiska anstring-
ning som fordras fér denna sjilv-
hivdelse och betoning av person-
ligheten. Men den dr dir Likafullt.

L&t oss d& med en bestimd
viljeanstringning skaka av oss
den oerhérda vidskepelsen, som
héaller oss bundna vid materiens
virld och hindrar oss att se vad
vi verkligen dr. LAt oss se, ivrigt
kimpa fér och hélla fast vid var
egen gudomlighet. Det kan aldrig
ligga hogmod eller avskildhet 1
denna sjilvhivdelse, eftersom
l6senordet till den virld vi d& be-
trider, vdr egen virld, heter en-
het, och ndgot s&dant som hog-
mod eller stolthet éver personlig
storhet kan inte existera 1 dess
atmosfir. Hégmod &r en planta,
som endast kan blomstra 1 de
materiella virldarnas tyngre re-
gioner, men 1 det &gonblick vi
trider in 1 vart verkliga hem més-
te sddana ting med nédvédndighet
upphora att existera. Det dr en-
dast genom att befria virt
medvetande frdn kropparnas tyr-
anni, genom att forstd vilka kraf-
ter vi dger, var och en av oss,
sdsom ett gudomligt jag eller ego,
och slutligen genom att vigra att
ater l3ta oss insnérjas 1 den mate-
riella tillvarons viv, som vi kan
nd mélet: Frihet frdn den 6delig-
gande och férbittrande striden
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mellan det hégre och ligre jaget,
som forgiftar s& manga allvarligt
s6kandes liv — det lidgre jagets
sammansmiltning med det hégre,
initiation.

Handla dérefter!
Det tjdnar ingenting till att ldsa
om négot och erkiinna att det ir
sant, uppskatta det pd avstdnd si
att siga. Om vi skall dra nytta av
en ldra, maste vi handla direfter.
I det foljande skall vi darfor gora
det experimentet att inte bara
erkinna, att vi 1 vart verkliga
medvetande ir egot, utan vi skall
forsska verkligen l6sgéra detta
ego frdn de begrinsningar som
fingslar det, och féra det befriat
in 1 den virld av gudomlig gliddje
och frihet, dir det hér hemma.
Det har nistan blivit en tom
fras att sdga, att vad var tid be-
héver inte dr ord utan handling,
men det &r likvil en djup sanning,
som borde framhéllas 1 féredrag
och bocker, dir talaren eller for-
fattaren tar med sig sina §hérare
eller lisare pd en expedition in
pd det okdndas omrade, dit en
ledare kan visa vigen och andra
fslja, men dit alla miste firdas
sjdlva. P4 det sittet skulle vara
fosredrag bli handlingsféredrag,
vira boécker handlingsbécker,
och de som liser eller lyssnar
skulle 1 sitt eget medvetande
uppleva det som omtalas. LAt oss
det gora detta 1 vart forssk att
kinna oss sjilva som det wvi
verkligen dr! L&t oss inte bara
lisa dessa sidor pa ett objektivt
sitt, s& som man betraktar ett
skddespel, utan 1&t oss forséka



identifiera oss sjilva med det som
sigs, och 1 virt eget medvetande
utféra det, vi liser om pd dessa
sidor.

Vigen till Egot

L&t oss d& boérja med att tinka
pa oss sjilva och vara uppmirk-
samma pd, vilka forestillningar
som kan dyka upp- Vi skall finna,
att vi tinka pa vart fysiska utse-
ende, sd som vi se ut 1 spegeln,
med det ansikte vi dr vana vid
och med det namn, som f6r nir-
varande dr vart. Detta dr den for-
sta illusion vi miste besegra, si
linge vi tinker pa oss sjilva som
den fysiska kroppen, fortsitter vi
att identifiera oss med denna
kropp, och det &4r precis det som
vi inte skall géra. Genom att
identifiera oss med den fysiska
kroppen eller med dess mer sub-
tila del, den eteriska kroppen
eller skiktet, gér vi oss beroende
av dess begir och dess existens-
villkor, och v&r kropp kommer
att reagera fér varje yttre for-
dndring och den gér sin egen vig
i stillet for var. Foljden blir svag-
het och sjukdom och en wviss
tyngd och tréghet 1 kroppen som
hindrar den att reagera fér det
inre jaget.

Den fysiska kroppens
forvandling

Allt detta fordndras nir vi Sver-
vinner illusionen att vi dr vér
kropp och vi tar den fér vad den
verkligen &r, var tjanare och vart
Verktyg 1 den fysiska virlden. Vi
méste liksom vinda upp och ned
pa hela forhallandet. I stillet for
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att lata den fysiska vérlden be-
hirska oss genom den fysiska
kropp som viidentifierat oss med,
s& maste vi behirska den fysiska
virlden genom var fysiska kropp,
som vi gjort till vart redskap.
Tyngdpunkten maéste flyttas fr&n
den fysiska kroppen till vért
medvetande, vi méiste kinna att
vi drar in vart medvetandes
centrum, och kinna att vi stir
bakom och arbetar genom den
fysiska kroppen utan att vara
identiska med den. Resultatet av
denna férindrade hallning gente-
mot den fysiska kroppen &r hip-
nadsvickande. Liksom jirnfil-
span under magnetens inflytande
grupperar sig omkring ett gemen-
samt centrum och placerar sig
utefter kraftlinjerna 1 det magne-
tiska filtet, s& forvandlas ocksa
kroppens och eterkroppens par-
tiklar frdn ett indamalslést och
kaotiskt virrvarr, péverkat av
varje tillfilligt yttre inflytande,
till ett ordnat system som endast
lyder den inre viljans dominer-
ande inflytande.

Vi méiste kinna att det dr s§,
kinna den férindring som skett
genom var nya forstaelse av att
vi inte 4r kroppen, utan att krop-
pen dr vart redskap. Vi méste
kinna, att hidanefter dr det vita-
liteten inifran, som livnir och
styrker kropparna mer 4n vitali-
tet utifrdn. Hela férvandlingen
méste erfaras och upplevas. Ge-
nom spekulation och diskussion
kan man inte férstd den. Vi méste
kinna hur vér fysiska kropp bér-
jar reagera for det inre medvet-
andet och bérjar lyda dess lagar






och villkor mer 4n den yttre
virldens.

Vi maiste genomféra denna
hallning 1 allt vad vi foretar oss 1
det dagliga livet. Vi maste hela
tiden kinna, att det d4r vi som
medvetet arbetar genom den fys-
iska kroppen, och att det inte ir

roppen som arbetar p& egen
hand. Dé&rfér méste vi ge den
regelbundna vanor, 14ta den ita
och sova och motionera regel-
bundet, si att den kan vara ett
fullindat dugligt verktyg. Om
inte vdra muskler trinas dagligen
genom fysisk motion, kan vi inte
férvinta oss att kroppen skall
vara smidig och kinslig, oc
mycket mer 4n man vanligen tror
beror pé fysisk hilsa. P& samma
sitt maste vi reglera var féda, sa
att det blir mgjligt for den fysiska
kroppen att reagera snabbt och
kinsligt for hogre vibrationer. 1
stillet for att dta vad som helst
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och hur som helst, méste vi ita
endast sddan féda som gor
kroppen till ett renare, starkare
och finare verktyg i vér tjdnst,
och medan vi dter méste vi tinka
pé vad vi gér och i tanken bygga
n narlngen 1 kroppen Detta dr
aterigen ndgot som v1 madste
utféra och erfara snarare in
forstd. Vi méste ha kinslan att vi
dter medvetet, och att nir vi tar
en munfull féda s& bygger vi in
den 1 kroppens vivnader. Med-
lemmar av siddana kristna sam-
fund, som erkinner sakramen-
tens virde, kinner till Nattvard-
ens betydelse och det speciella
sdtt som man tar emot den. All-
deles pd samma sitt skall vi inta
all féda, for all materia ir helgad
av Kristi Nirvaro, och Hans liv
dr och finns 1 allting, 4ven om det
manifesteras 1 s mycket hégre
grad 1 det konsekrerade och hel-
gade Brédet och Vinet.




P& detta och p& minga andra
sitt kan vi underlitta férvand-
lingen 1 den eteriska kroppen sé-
vil som 1 den fysiska kroppen —
av de hermetiska filosoferna
kallad for kroppens pényttfédelse
— och goéra dem tll fullindade
redskap for det inre jaget.

Det 4r en utomordentligt verklig
och genomgripande férvandling,
som nir den ir fullt genomférd
for alltid gor slut p& den fysiska
kroppens herravilde 6ver vért
medvetande, och istillet férvand-
las till ett harmoniskt och effek-
tivt instrument 1 var t)inst.

Kiinslokroppens férvandling

Vi skall nu forscka flytta vart
medvetandes centrum fran den
fysiska kroppen — nigot som
blir en naturlig foljd av var for-
indrade hallning gentemot denna
kropp. Naturligtvis drar vi inte
bort medvetandet helt och hallet,
eftersom vi d& skulle somna eller
falla 1 trance, men vi héiller inte
lingre vart medvetande koncen-
trerat 1 den fysiska kroppen utan
pa ett hégre plan, och dirifran
arbetar vi genom kroppen, vilket
ir ndgot helt annat.

Sedan vi gjort detta, miste vi
dstadkomma samma férvandling
med kinslokroppen som vi tidi-
gare gjorde med var fysiska
kropp. Och aterigen stdter vi p&
samma svarighet. Vanligen 4r var
kinslokropp liksom en omedvet-
en del av kinslovirlden. Vi later
den virlden behirska kinslo-
kroppen och vi later kinslor och
begir skapas inom oss av yttre
forhallanden.
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Naturligtvis kan vi inte alltid
veta eller forstd detta Vi har dnnu
inte lirt oss att skilja mellan "Jag”

och "Icke-Jag” med hinsyn till vad

vi kallar de "inre” virldarna,
kinslornas och tankens virldar,
och dirfor tycker Vi, att kinslor och
tankar "uppst&r” inom oss, medan
de 1 sjilva verket kommer 6ver
oss utifrdn. Resultatet, clairvoy-
ant sett, dr att kinslokroppen
visar olika firgflickar, oregel-
bundna och litt férinderliga
under yttre pdverkan. Allt detta
méste vi férindra. Vi méste forstd
att var kinslokropp ir vart red-
skap, vart redskap i kinslovirl-
den. Vi maéste ta den 1 Egots
starka hand och férvandla den p&
samma sitt som vi férvandlat den
fysiska kroppen. Vi méste vitali-
sera kinslokroppen inifr&n och
utsinda genom den sddana kins-
lor som vi énskar.

Férsok att kdinna denna for-
vandling inom dig. Forsck att
kinna din kinslokropp rengjord
fr&n alla sm4, futtiga och ynkliga
kinslor och begir, och bestim
sjdlv vilka kidnslor du, det gud-
omliga Jaget, dmnar tilldta 1 din
kinslokropp. Kinn dessa kénslor



och 1t dem medvetet och avsikt-
ligt strla ut. Kinn férst och
framst kirlek, inte den kirlek som
vill dga och behirska, utan kirlek
som fritt strdmmar ut &ver alla
varelser och alla ting. Kinn sedan
hingivenhet — hingivenhet for
Miéstaren, hingivenhet for det
stora arbetet, hingivenhet for det
hégsta du vet — och 14t din kénslo-
kropp genomstrémmas av denna

dngivenhet. Kinn sedan sympati
med alla som lider. Kénn att ditt
hjiarta hyser medkinsla med alla
som lider 1 hela den stora virlden,
Kénn slutligen en andlig lingtan.
Kéinn att du ldngtar intensivt
efter hogre ting, och kinn denna
verkliga andlighet utstréla gen-
om din kinslokropp.

Nir du, Jaget sjilv, pd detta
sitt bestimmer dina kinslor och
medvetet utsinder dem genom
din kinslokropp, blir den verk-
ligen férvandlad. I stillet for en
dimmig, obestdmd foreteelse, full
av drivande, skiftande kinslo-
stimningar, blir den en strilande
kropp, som lugnt och stadigt
utsinder de kinslor du onskar, 1
det den rytmiskt vibrerar 1 har-
moni med den inre impulsen. Fér
clairvoyant syn ter den sig ocks&
helt annorlunda. I stillet f6r en
mingd dimmiga firgflickar visar
den ndgra fi klart avgrinsade
kinslor, koncentriskt ordnade
och stadigt utstrélande fran kin-
slokroppens centrum. Kinslo-
kroppen har d& undergdtt samma
férindring, som vi tidigare be-
skrivit hos den fysiska kroppen.

Ocks4 hir kan vi jimféra for-
hallandet med en massa jirn-
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filspdn 1 ett magnetiskt filt. [ kén-
slokroppen finns det nu en cen-
tral, styrande, behirskande Vilja,
och féljaktligen vitaliseras och
styrs den av denna vilja, inifrin.
Den har nu blivit var tjinare, och
inga impulser, kinslor eller fres-
telser utifrdn kan nu inom den
uppvicka sddana kinslor eller
begir, som vi inte &nskar.

Kénslokroppen ir inte lingre
bara en osjilvstindig del av den
omgivande kinslovirlden. Den
har blivit avskild dirifrdn och
fsrenad med det inre Jaget.
Tyngdpunkten har flyttats. Den
vitaliseras nu inifr&n och utstra-
lar stadigt de hoégre kinslorna,
som hjilper och héjer den yttre
virlden.

Med denna férvandling har vi
tagit dnnu ett steg pa vigen till
seger 6ver dualismen mellan det
hogre och det ligre Jaget, som
forskaffat oss s& mycket svarig-
heter i det férflutna och var skuld
till var okunnighet, som gjorde
att vi kunde lata en del av vért
medvetande behirskas av krop-
parna. Nar vi later kinslokrop-
pen st under det inre Jaget, drar
vi &ter vart medvetandes centrum
bort frdn den och liksom l8sgér
medvetandet frdn kroppen och
for det ett steg ndrmare dess egen
virld, medan vi behandlar krop-
pen sjilv, vitaliserad inifrdn, som
en lydig tjinare. .

Fortsittes ¢ ndsta nummer.



D dr inte din dlder,

eller din klidstorlek.

D dir inge din vike,
eller din hirtirg.

Du dr inte ditt namn,

eller ﬁmi]grnparna idina kinder.

Du ir alla backer du list,
och alla ord du talar.

D &r din kraxiga morgonrist,
och leendena du férsdker gémma.
Du &dr virmen i ditt skratt,
och varje tar du gritit.

Du ir sangerna du sjunger sa hagt
nir du vet att du dr ensam.
D dr alla platserna du varit pa,
och den du kallar "hemma’.
D dr vad du tror pa,
ach minniskerna du idlskar,
Du iir forona i ditt sovrum,
och framtiden du drémmer om.

Du dir gjord av sd mycket vackert,
men det verkar du ha glémt,
nir du bestimde att du definieras
av de saker du inte ir.
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Bocker

CW Leadbeaters bok The Science of the Sacraments finns tillgénglig pa
danska med titeln Videnskaben om sakramenterne.

For mer information och kép, skriv till: kenneth@lkk-dk.dk.

Nya bocker pd Bokférlaget Rafael

www.rafaelforlag.se

Under sommaren 2022 utkom den sedan linge efterlingtade boken
Nyckeln till ditt Inre pa svenska. Boken utkom pa danska under 2021.
Fr&n bokens baksida kan vi lidsa foljande:

Nyckeln till ditt inre

NYCKELN TILL DITT INRE &r en resa genom den kristna
esoteriken som leder lidsaren in 1 det inre universum och in 1 den
centrala liran, den gudomliga visdomstraditionen. Boken
erbjuder lidsaren en djupare férstielse och insikt 1 kristendomens
innersta visen, sivil som dess inre undervisning och mystik som
existerat alltsedan urminnes tider. Lisaren ges enkla och litt-
forstdeliga redskap och nycklar till att uppticka sitt inre jag.
Boken kan med férdel anvindas som en "meditativ handbok”,
en kompass dir ldsaren guidas av sin inre gudomliga gnista och
sjilv tar ut sin kompassriktning 1 sitt sékande efter den heliga
porten.

Bertil Mebius-Schréder (f. 1953) biskop 1 Liberala Katolska
K rkan, Province of Sweden - Denmark, har genom sina studier,
bl a i USA, tillagnat sig en djupare forstdelse i den urgamla
visdomsldran. Han har undervisat i amnen som den ursprungliga
visdomstraditionen, esoterisk kristendom och teosofi, bade 1 in-
och utland. Biskop Bertil 4r redaktér fér tidningen Gnostica och
ir en kind féredragshillare, bdde 1 Europa savil som 1 USA.

Nyckeln tidl ditt Inre kan kopas 1 ordinarie bokhandel s&vil som
internet-handel.

Rek. pris: 1569.- SEK / Dkr 139:- + porto.
ISBN: 978-91-87910-03-6
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Fadslens Mirakel

Aven Geoffrey Hodsons bok Fgdslens Mirakel ir sedan linge en efterlingtad
bok. Fpdslens Mirakel utkom dven den i en reviderad och utskad nytryckt
andra upplaga 2021 p& danska. Frdn bokens baksida kan vi ldsa féljande:

Geoffrey Hodson, en af vor tids stgrste og mest anerkendte clairvoyante
forsker beskriver 1 sin bog Fodslens Mirakel et fosters dndelige udvikling.
Hodsons forskning er ligesd banebrydende som den kendte fotograf
Lennart Nilssons billeder fra 1965 af det fysiske fosters udvikling.

Hodsons clairvoyante iakttagelser folger 1 detalje opbygningen af foste-
rets aeteriske, astrale og mentale legemer, ligesom han ogse‘i ser hvornar

sjeelen tager bolig 1 den fysiske krop.

Beskrivelsen af hvordan Vor Frue er med i hele forlgbet, med sine
hjeelpende engle og naturdnder som hver har deres opgave i forhold til
den lydfrekvens de arbejder p& er en hel skabelsesberetning i sig selv.

Som gravid - og kommende mor vil det vere en oplevelse ud over det
seedvanlige ogsé at folge med i den &ndelige opbygning af den lille sjel,
og udviklingen af den samhgrighed der er s4 speciel for mor og barn.

Geoffrey Hodson, 1896 - 1983, er kendt for sine ekseptionalt udviklede
clairvoyante evner. Han er forfatter til mere end 40 bgger 1 esoteriske
emner, og har desuden sammen med anerkendte videnskabsmand ud-
fort clairvoyant forskning indenfor omr&der som fysik, medicin, antro-
pologi og arkeologi.

Fpdslens Mirakel kan bestillas fr&n Bokfsrlaget Rafael via e-mail:

bertil@mebius-schroder.se

Pris: 139.- Dkr / SEK 159:- + porto. ISBN: 978-91-87910-01-2
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LIBERALA KATOLSKA

KYRKAN I GOTEBORG
Johannebergsgatan 18, n.b.

HAll dig uppdaterad via var hemsida

eller Facebooksida.

Andring 1 programmet kan ske.

Program Hosten 2022

Tisd. 30 aug 19.00 Likegudstjiinst och Vilsignelseandakt
Sénd. 4 sept 11.00 Missa, Invigning av v&r nya gudstjinstlokal.
Tisd. 6 sept 19.00 The Healing Service and Benediction
Sénd. 11 sept 11.00 Obs! Ingen Gudstjinst.

Tisd. 13 sept 19.00 Likegudstjinst och Vilsignelseandakt
Sénd. 18 sept 11.00 Maissa

Tisd. 20 sept 19.00 Likegudstjiinst och vilsignelseandakt
Tisd. 25 sept 11.00 Missa

Tisd. 27 sept 19.00 Likegudstjanst och vilsignelseandakt
Sénd. 2 okt 11.00 Maissa

LIBERAL KATOLSK KIRKE I KOBENHAVN

For program og tjenester

Kontakt formand Jette Christensen eller biskop Bertil.

Hold dig opdateret ved at g& ind p4 hjemmesiden

www.liberalkatolskkirke.dk.
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/LIBERALA KATOLSKA KYRKAN I SVERIGE - DANMARK\
Regionalbiskop Bertil Mebius-Schréder,
Norra Skeppspromenaden 2, 41763 Géteborg, Sverige
Telefon: + 46 707 170018, E-mail: bertil@liberalakatolskakyrkan.se

The Liberal Catholic Church
Presiding Archbishop: The Most Rev. William Downey

\_ E-mail: w.downey@sbcglobal.net )
GOTEBORG. S:t Gabriels Férsamling www.liberalakatolskakyrkan.se
Johannebergsgatan 18, n.b., Géteborg
Biskop: Bertil Mebius-Schréder

Férsamlingens postgiro: 38 23 53-1
Forsamlingens Swish: 1234 382 701

LUND
Gunnel Schréder

Telefon: +46 723 112654

E-mail: gunnel.schroder.7@gmail.com

KOBENHAVN, Sophiamenigheden www.liberalkatolskkirke.dk
Ministrant: Jette Christensen

Telefon: +45 4110 8470

Email: jettedortea@hotmail.com

SONDERJYLLAND

Birthe Beatrice Olsen
Telefon: +45 5151 3430
trisse@knhj.dk
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VAD AR
LiBERALA KATOLSKA KYRKAN

Liberala Katolska Kyrkan ar ett forsok till kristen fornyelse 1 var egen
tid. Den grundlades sa sent som 1916 av biskoparna J. I. Wedgwood och
C.W. Leadbeater tillsammans med skara modernt tdnkande manniskor
1 London. Den kallar sig liberal och katolsk da dess askadning ar bade
fri och universell. Kyrkans internationella namn &r The Liberal
Catholic Church. Ordet katolsk harstammar fran grekiskan Katholicos
kKaBoAou (katholou) som betyder universell. Ordet Oversdtts ofta som
allomfattande. Ordet har dven kommit att syfta pa den historiska
kyrkans betraktelseséitt och bruk. Liberala Katolska Kyrkan férenar
den katolska gudstjanstformen - dess méktiga ritual, dess djupa
mysterier och dess vittnesbord om den sakramentala kraftens
verklighet - med det vidaste matt av tankefrihet och hansyn till
individens samvete.
Liberala Katolska Kyrkan &dr ganska ensam bland kyrkor i sin djupa
och obetingade respekt for den enskildes trosfrihet, samt for att anse de
stora varldsreligionerna sasom likvardiga, utgaende fran en gemensam
gudomlig kalla. Kyrkan ser som sin huvuduppgift att fora vidare Kristi
verk, dels som en hjélp till sjdlvhjilp att formedla den andliga kraft som
formedlas genom de sju sakramenten, och dels genom sin undervisning
att végleda och gora den enskilde delaktlg i den obegriansade, tidlésa
gudomliga visdomen - var d4n denna visdom uppen-barar sig och
bekraftas 1 den enskildes urskiljningsformaga.

Kyrkans vigningskraft blev givet av Kristus sjalv och har vidareforts
fran biskop till biskop som den apostoliska succession, vilken den
Liberala Katolska Kyrkan i fullt giltig form har fatt 6verfort via den
Gammal-Katolska Kyrkan i Holland/England, och som den med storsta
vordnad och respekt bevarar och vidarefér som den dyrbaraste klenod.
Den papekar det nédvandiga i att forsta, att Guds moderskap 1 lika hog
grad som Guds faderskap ar likvéardiga poler i skapelsens mysterium.
Kyrkan erkdnner den kosmiske Kristus som Alfa och Omega, som
Vigen, Sanningen och Livet, latent inneboende 1 alla levande véasen,
men en dag fullt ut manifesterad i varje enskild genom invigning - den
gudomliga kérlekens fullbordan.

Liberala Katolska Kyrkan inbjuder alla till att oppet delta i si
gudstjanster och 6vriga arrangemang. Dess présterskap ar ordinera
till och instéllda pa att ge varje sokande ménniska all d
sakramentala hjdlp som det &dr mdjligt att ge genom Kristi
sakrament, samt att ge den andliga vigledning som alltid kan pak
via Kristi evigt stralande nédrvaro. Alla medarbetare arbetar oavlc
och kyrkans ekonomi uppritthalles uteslutande genom fria mede



